
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 園の行事・バス園外 

10 水 ３，４，５歳児 健康診断 

（9 時までに登園してください。） 

12 金 5 歳児 剣道教室 
布団持ち帰り 

16 火 ひばり組 ピクニック・懇談会 

17 水 はと組  ピクニック・懇談会 

18 木 ぎょう虫検査配布 

19 金 ０，１，２歳児 健康診断 

（9 時までに登園してください。） 

布団持ち帰り 

22 月 ぎょう虫検査回収 

24 水 すみれ組 ピクニック・懇談会 

25 木 さくら組 ピクニック・懇談会 

26 金 5 歳児 剣道教室  

布団持ち帰り 

R５．４．２８ 

社会福祉法人 大和善隣館 

幼保連携型認定こども園  

大和こども園 

TEL （0761）22－0339 

  

   

5 月の行事予定 
5 月 の 献 立 ☆今月のご飯の日は 8 日（月）です。 

★お知らせ★ 
4 月の園だよりでお知らせしましたスポーツデイの日程ですが、
都合により 9 月 2９日(金)に変更となりました。 
宜しくお願いいたします。 
 

 未満児の主食 

ご飯…☆  パン…★  

 *…0.１歳児の手作りおやつの日 

e-mail:daiwa@daiwazenrinkan.com 

 

http://www.daiwa-ko 

domoen.com 

令和 5 年度がスタートした 4 月初め、園の活動を楽しみにしながら登園する子もい

れば、不安や戸惑いから保護者の方から離れたくなくて泣いている子もいました。ある

日、年少組の K くんが大泣きしながら、玄関ポーチに座り込みました。保育者が「ママ

がいいのね」と声をかけても大泣きしています。そこへ、登園してきた年長組のＳちゃ

んが、「どうしたの？泣いていても分からないよ」と顔をのぞき込んで訳を聞きます。

ところが、K くんは「ママがいい！」と言い続けていました。それでも S ちゃんは、

「ママはお仕事だからね。泣いていてもママは来ないのよ。泣かないで、さあ、行こう

ね。分かった？」と丁寧に話します。すると、先ほどまで泣いて泣いて座り込んでいた

姿から、ｽｸッと立ち上がり腕で涙を拭い、靴を片付け始めるではありませんか。 

S ちゃんの声は、“一緒に登園してきた年上のお姉ちゃんに声をかけてもらえた”と

いう安心感から涙を拭ったのかもしれません。また、S ちゃんも年上児となった自覚と

共に、“私もお母さんと離れたくない気持ちがあったから分かるよ”と K くんの気持ち

に共感できたから、声をかけれたのかもしれません。園の中で、子ども同士が交流しな

がら心が育ち合っているのだろうな、と思います。 

園生活が 1 か月経ち、笑顔も多くなってきた子ども達。友だち同士が関わり合う姿を

見守りながら、毎日、一人ひとりが夢中になって遊び込み楽しめるよう、落ち着いた環

境を整えていきたいです。 

日 曜日 午前のおやつ（未満児）

1 月 牛乳、オレンジ 豚肉の生姜焼き、マカロニサラダ、味噌汁 ☆ ミルクココア、せんべい ＊

2 火 お茶、バナナ 江戸っ子煮、ブロッコリーサラダ、りんご ☆ 子どもの日ゼリー

6 土 りんごジュース エビピラフ、豆腐スープ お茶、せんべい

魚のチリソース、糸きりわかめサラダ、けんちん汁

魚のカレー焼き、ブロッコリーのごま酢あえ、キャベツのスープ 牛乳、ビスケット

ホイコーロー、ひじきナムル、かきたまスープ

鶏肉のマーマレード煮、ポテトサラダ、チンゲン菜のスープ ☆ ミルクココア、バームクーヘン

☆ ミルク、バナナケーキ ＊

金 牛乳、りんご 豆乳シチュー、コールスローサラダ、オレンジ ★

＊☆

ハンバーグ、キャベツのごまネーズあえ、味噌汁 ☆ お茶、さつまチップス ＊

飲むヨーグルト、せんべい ＊

焼きそば、味付小魚

月 チキンライス、エビフライ、春雨サラダ、わかめスープ ☆ 牛乳、豆乳ドーナツ

火 マーボー豆腐、むしシューマイ、ほうれん草のナムル ☆ お茶、芋ようかん ＊牛乳、バナナ

アシドミルク、せんべい

献　　　立　　　名 午後のおやつ（全児）

お茶、せんべい

☆ 野菜ジュース、せんべい ＊

☆

牛乳、せんべい ＊

木 りんごジュース、チーズ コーンチャウダー、ツナサラダ、バナナ ★ 牛乳、源氏パイ ＊

金 牛乳、オレンジ
さつま芋のかき揚げ、じゃこときゅうりの梅ドレッシング和え
すまし汁

牛乳、きな粉トースト ＊

土 アップルキャロット 豚丼、味噌汁

水 牛乳、バナナ チキンカツ、ちりじゃこサラダ、大根スープ ☆
牛乳、せんべい
年中組　お楽しみおやつ

＊

☆ りんごジュース、チーズ、せんべい魚のつけ焼き、小松菜の納豆あえ、味噌汁

ヨーグルト

木 お茶、バナナ 中華風五目スープ、切干大根のゴマネーズあえ、りんご ★
いちごミルク、以上児　バナナスコーン
　　　　　　　未満児　ビスケット

お茶、せんべい

＊

白味噌ポトフ、ちくわサラダ、オレンジ

魚のかば焼き、小松菜のお浸し、味噌汁 ☆ ミルク、ココアケーキ ＊

月 飲むヨーグルト、ボーロ 豚肉と大豆の磯煮、バンサンスー、トマト ☆

☆

★
お茶、以上児　豆乳もち
　　　未満児　シルキーコッタ

＊月 牛乳、オレンジ 肉団子、ブロッコリーと卵のサラダ、ポテトスープ

☆ 飲むヨーグルト、せんべい ＊カレーシチュー、ドレッシングサラダ、トマト

スパゲティイタリアン、ヨーグルト お茶、せんべい土 果物ジュース

26

27

金

水 ヨーグルト

月 牛乳、ボーロ

木 野菜ジュース、チーズ

牛乳、りんご

火 牛乳、オレンジ23

24

25

水 野菜ジュース、せんべい

29

31

30 火
飲むヨーグルト
ビスケット

8

9

10

11

12

13

15

16

17

火 飲むヨーグルト、バナナ

土 マスカットポパイ

水
飲むヨーグルト
オレンジ

18

19

20

22

5 月 の 献 立

以上児栄養目標量 エネルギー420kcal たんぱく質16.5ｇ～27.0ｇ 脂質12.5ｇ～19.5ｇ 食塩1.5ｇ未満以上児栄養目標量       エネルギー４２０kcal たんぱく質 16.5g～27.0g 脂質 12.5g～19.5g 食塩 1.5g 未満 

今月の以上児平均栄養量 エネルギー417kcal たんぱく質 17.8g 脂質 14.2g 食塩 1.5ｇ 

未満児栄養目標量       エネルギー530kcal たんぱく質 17.5g～26.5g 脂質 12.0g～18.0g 食塩 1.5ｇ未満 

今月の未満児平均栄養量 エネルギー512kcal たんぱく質 18.8g 脂質 14.2g 食塩 1.5g 

 

 

 

 

 

新緑が青空の下に映え，心地よい風も吹くようになりました。4 月に入園した子ども達もだんだんと園の生活に慣れ，笑顔も見られるようになってきました。そんな子ども達の笑顔を見るた

びに，遊びのプロセスや結果から得られる学びを期待しながら，様々な経験を積ませていきたいとの思いが強くなります。子ども達の思いに耳を傾け，楽しい遊びを創り上げていきますのでよ

ろしくお願いします。 

新型コロナウイルスへの対応もようやく終わりが見えてきました。これまでのご理解と御協力に感謝申し上げます。今後の対応については，改めてお示ししますのでよろしくお願いします。                                                      

園長 池田 巧 

 

親子で近くの広
場に出掛け、遊ん
だりお弁当を食べ
たりします。 

 

＊6 月に 0.1 歳児保育参観を予定しております。日程の詳細は後日お知らせいたします。 

＊コロナの状況次第で、中止や延期になる場合があります。ご了承ください。 

http://www.daiwa-ko/

