
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R5．9．28 

10 月の行事予定 

社会福祉法人 大和善隣館 

幼保連携型認定こども園  

大和こども園 

TEL （0761）22－0339 

  

   

e-mail:daiwa@daiwazenrinkan.com 

http://www.daiwa-kodomoen.com 

３（火）5 歳児 バス園外 木場潟中央園地 

６（金）こあら組 バス園外 小松運動公園 

    5 歳児 但馬さんの魚の解体 

布団持ち帰り 

７（土）清掃奉仕（8：00～9：00） 

１１（水）2 歳児 祖父母参加 

     小松運動公園（9：50～1０：40） 

     健康診断（３，４，５歳児） 

１２（木）健康診断（０，１，２歳児） 

１３（金）ぺんぎん組祖父母参加 

     小松運動公園（10：00～10：40） 

     5 歳児 剣道（武道館） 

     布団持ち帰り 

１6（月）２歳児 バス園外 松陽地区体育館 

１７（火）5 歳児 祖父母参加 

木場潟中央園地（９：30～１１：00） 

 

10 月 の 献 立 

 ～生まれながらに持っている子どもの力～ 

9 月に入り、0 歳児クラスに新しいお友だちが数名仲間入りしました。ある日の担

任のエピソードを紹介します。 

  

１８（水）5 歳児 りんご収穫体験 

         （農林総合研究センター） 
２０（金）3 歳児 祖父母参加  

木場潟中央園地（9：４５～11：00） 

     5 歳児 剣道（武道館） 

     布団持ち帰り 

２３（月）２歳児 ミニミニスポーツデイ 

         松陽地区体育館 

２４（火）こあら組 祖父母参加 

     小松運動公園（９：５０～10：30） 

２６（木）4 歳児 祖父母参加 

     木場潟中央園地（９：３０～11：00）  

     布団持ち帰り 

２７（金）5 歳児 剣道参観・懇談会（武道館） 

     布団持ち帰り 

３１（火）2 歳児 バス園外 こまつの杜  

☆今月のご飯の日は 24 日（火）です。 

以上児栄養目標量    エネルギー420kcal たんぱく質 16.5ｇ～27.0ｇ 脂質 12.5ｇ～19.5ｇ 食塩 1.5ｇ未満  
今月の以上児平均栄養量 エネルギー383kcal たんぱく質 17.6ｇ      脂質 15.8ｇ       食塩 1.5ｇ 

未満児栄養目標量    エネルギー530kcal たんぱく質 17.5ｇ～26.5ｇ 脂質 12..0ｇ～18.0ｇ 食塩 1.5ｇ未満 
今月の未満児平均栄養量 エネルギー528kcal たんぱく質 19.0ｇ      脂質 17.4ｇ       食塩 1.5ｇ 

2 歳児の主食  ご飯…☆  パン…★ 0.1 歳児の主食はすべてご飯です。*…0.１歳児の手作りおやつの日 

 

衣替えのお知らせ（3.4.5 歳児） 
 10 月 2 日（月）より 3.4.5 歳児は制服を着用し
て登園をお願い致します。名札は制服の左胸にある、
“なでしこの花”の園マークの下に付けてください。 
  ※3 歳児は園の方で名札をお渡しします。 

ようやく大陸からの涼しい風が秋を運んできました。この風に乗って，6 月に里で羽化したアキアカネが産卵のために山から再び平地の田に戻ってきました。毎年，繰り返されるアキアカネ

のＵターン行動ですが，詳しいことはまだ分かっていないようです。自然には，不思議なことがまだまだたくさんありますね。 

さて，3，4，5 歳児のスポーツディも明日になりました。これまでの保護者の皆さんのご協力に感謝いたします。お子さんの成長を共に喜び合えるよう，これからも一人一人の思いや考えを

大切に，遊びを創り上げていきます。よろしくお願いします。 

  

 

 

クラスで一番月齢の低い T ちゃんが泣いていて保育者があやしていると、子供た

ちが次々に T ちゃんの側にやってきました。そのうち、Ｆちゃんが T ちゃんの頭をそ

ーっとそーっと優しく撫でています。頭を撫でてもらってニコニコ顔になった T ち

ゃん♡その様子を見ていて、保育者の接し方を見て真似たのかな。もしかしたら、目

の前の T ちゃんが自分より小さいと、感じているのかな。「T ちゃんはみんなより小

さいから優しくしてね」と言葉かけをしたわけでもないのに、子ども達はすごい♡相

手を思いやる心が育まれているのだな、と感動した 1 場面でした。 

  このエピソードより、子どもは小さいから何も出来ないわけではなく、生まれなが

らに人やものとの関わる力を持っているなと感じました。そのベースには、安心でき

る心温かい環境があるからだと思います。これからも子どもの力を引き出していける

よう、温かく丁寧に接していきたいです。 

日 曜日 午前のおやつ（未満児）

2 月 飲むヨーグルト、バナナ さつまカレー、ドレッシングサラダ、オレンジ ☆ お茶、フライドポテト ＊

3 火 ヨーグルト マーボー豆腐、シューマイ、ひじきナムル ☆ 牛乳、バームクーヘン ＊

25

31

28 土 果物ジュース

4

5

6

7

10

11

12

13 金 飲むヨーグルト、オレンジ

水 お茶、せんべい

金 お茶、オレンジ

14

16

17

18

23

24

月

木 牛乳、ボーロ

土 りんごジュース

牛乳、バナナ
2歳児ぶどうジュース

木 牛乳、柿19

20

21

金
りんごジュース

ビスケット

☆ 野菜ジュース、せんべい ＊水 果物ゼリー 魚の漬け焼き、ひじきサラダ、コロコロスープ

★ お茶、小松産大麦入り甘納豆おはぎ ＊筑前煮、バンサンスー、トマト

五目ごはん、鶏の立田揚げ、マカロニサラダ、すまし汁 ☆ 牛乳、ベルギーワッフル ＊火 ジョア、せんべい

飲むヨーグルト、クラッカー

土 ぶどうジュース エビピラフ、豆腐スープ お茶、せんべい

ミルク、ピザトースト ＊

さつま芋のかき揚げ、ほうれん草のお浸し、きゃべつのスープ

カレー肉じゃが、ツナサラダ、りんご（0.1歳児バナナ） ☆ 果物ゼリー

水 豆乳プリン 魚の西京焼き、わかめときゅうりの酢の物、のっぺい汁 ☆

☆

火 ヨーグルト かぼちゃのポタージュ、和風サラダ、柿 ☆ 🎃アシドミルク、ウインナーマフィン ＊

お茶、せんべいスパゲッティイタリアン、アニマルチーズ

＊

★

牛乳、せんべい ＊

土 マスカットポパイ カレーうどん、ヨーグルト お茶、せんべい

月 牛乳、バナナ 大豆ハンバーグ、マセドアンサラダ、わかめスープ お茶、大学芋 ＊

火 お茶、せんべい さつま芋と青菜のクリーム煮、ちりじゃこサラダ、トマト ☆

水 手作りさつま揚げ、ひじきときゅうりの和え物、けんちん汁 ☆
飲むヨーグルト、せんべい
年少組　お楽しみおやつ

＊

木 鶏の西京焼き、切り干し大根のごま酢和え、味噌汁 ☆ ミルク、ココアケーキ ＊牛乳、ボーロ

りんごジュース

クラッカー

献　　　立　　　名 午後のおやつ（全児）

中華風五目スープ、小松トマトの梅スパサラダ,りんご（0.1歳児バナ
ナ）

★ 野菜ジュース、せんべい、チーズ

お茶、せんべい

火 野菜ジュース、チーズ 肉団子、ちくわサラダ、白菜スープ ★

☆

魚のかば焼き、納豆和え、豚汁 ☆
牛乳　2歳以上児トマトジャムサンド
          0.1歳児米粉カップケーキ

飲むヨーグルト、ビスケット ＊

豚肉と大豆の磯煮、ごま酢和え、オレンジ

ベーコンフラワーパン、牛乳、小魚

チャプチェ、トマト、味噌汁 ミルクココア、クッキー

☆ バナナ入りぶどうゼリー

27

26 木

金

30

野菜ジュース、チーズ

お茶、オレンジ

チキンカツ、大根サラダ、味噌汁

鶏肉のマーマレード煮、さつま芋サラダ、コーンかきたまスープ

野菜生活、クラッカー月

☆

☆

バナナヨーグルト

ミルク　以上児きなこ棒
             未満児きなこロール

＊

＊牛乳、肉まん白味噌ポトフ、春雨サラダ、トマト ★

10 月 の 献 立

以上児栄養目標量 エネルギー420kcal たんぱく質16.5ｇ～27.0ｇ 脂質12.5ｇ～19.5ｇ 食塩1.5ｇ未満

職員 1 名仲間入りしました 堰保育補助 宜しくお願いします 


