
大和こども園 目指すこども像

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

         

         

 

 

 

 

 

日 曜 内    容 

１ 金 年長組 小松テレビ収録 
布団 持ち帰り 

８ 金 布団 持ち帰り 
15 金 年長組 お楽しみ会 祖父母 

布団持ち帰り 
１６ 土   年長組 お楽しみ会 保護者 
１９ 火 年中組 カブッキーランド 
２２ 金 クリスマス会 未満児 

年少組 カブッキーランド 
布団 持ち帰り 

２５ 月 クリスマス会 以上児 
２６ 火 芦城小ダンスチーム来園 
２７ 水 もち花づくり 
２８ 木 布団 持ち帰り 

日 曜日 午前のおやつ（未満児）

1 金 豆乳プリン ちくぜん煮、バンサンスー、みかん ☆ お茶、肉まん

2 土 りんごジュース 焼きそば、小魚 お茶、せんべい

☆

☆

以上児　アシドミルク、クリスマスケーキ

未満児　りんごジュース、ビスケット

ヨーグルトあえ ＊

野菜ジュース、せんべい年越し肉うどん、大根サラダ、バナナ ☆

★ 牛乳、チーズマフィン ＊

26

25 月

火

28

ジョア、せんべい

牛乳、バナナ

チキンライス、鶏の立田揚げ、ごま酢あえ、かきたまスープ

魚の西京焼き、納豆あえ、味噌汁

お茶、みかん木

チキンカツ、パンプキンサラダ、白菜のスープ

魚のかば焼き、ひじきサラダ、チンゲン菜のスープ

さつま芋と青菜のクリーム煮、ちりじゃこサラダ、トマト 野菜ジュース、パイ

お茶、せんべい

豚肉とれんこんの炒め物、トマト、けんちん汁 ★ 牛乳、クッキー

☆ お茶、スマイルポテト ＊

金 飲むヨーグルト、ボーロ 鶏の味噌マヨ焼き、切干大根のごま酢あえ、豚汁 ☆

＊☆

大豆ハンバーグ、粉ふき芋、すまし汁 ★ ミルクココア、せんべい ＊

牛乳、せんべい ＊

中華丼、わかめスープ

月 味噌おでん、ブロッコリーのごま酢あえ、バナナ ☆ ミルク、ジャムサンド ＊

火 カレーシチュー、ドレッシングサラダ、りんご（0.1歳児バナナ） ☆ 飲むヨーグルト、ウインナーマフィン ＊お茶、みかん

野菜ジュース、チーズ

献　　　立　　　名 午後のおやつ（全児）

☆

お茶、せんべい ＊

水 野菜ジュース、せんべい 魚の塩焼き、れんこんきんぴら、味噌汁 ☆ 牛乳、バームクーヘン ＊

木 牛乳、クラッカー 鶏肉のマーマレード煮、ブロッコリーと卵のサラダ、わかめスープ
お茶　以上児　豆乳もち

　　　未満児　プリン
＊

金 お茶、みかん カレー肉じゃが、ツナサラダ、バナナ ☆

月 果物ゼリー

お茶、大学芋 ＊

水 牛乳、ビスケット 豚肉の生姜焼き、みかん、大根スープ ☆ ヨーグルト

牛乳、ラスク ＊

江戸っ子煮、きりぼしサラダ、トマト

マーボー豆腐、シューマイ、ひじきナムル ☆ フルーツ入りゼリー ＊

土 アップルキャロット 味噌ラーメン、ヨーグルト

☆

お茶、せんべい土 果物ジュース カレーピラフ、チーズ

☆ ミルク、せんべい ＊魚のつけやき、ほうれん草のお浸し、味噌汁

かぼちゃのそぼろ煮、ちくわのいそべ揚げ、春雨スープ ★
以上児　りんごジュース、ビスケット

未満児　アシドミルク、クリスマスデザート

年長お楽しみおやつ

金 牛乳、みかん

木

木 牛乳、バナナ

お茶、バナナ

月 りんごジュース、チーズ18

19

20

火 飲むヨーグルト、ボーロ

23

27 水
りんごジュース

クラッカー

4

5

6

7
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12 火 牛乳、バナナ

土 マスカットポパイ

水 ヨーグルト
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21

22

12 月 の 献 立

e-:daiwa@daiwaze

nrinkan.com 

http://www.daiwa-

kodomoen.com 

12 月 の 献 立 ☆今月のご飯の日は 25 日（月）です。 

社会福祉法人 大和善隣館 

幼保連携型認定こども園  

大和こども園 

TEL （0761）22－0339 

  

   

クリスマスソングが流れ色とりどりの光が肌寒い夕暮れ時に灯り始めています。年末・年始に向かう喜びや期待感とともに，
世界で引き起こされている紛争の悲劇から，その灯りからは命や平和の尊さも感じずにはいられません。 
さて，毎日，正面玄関前のホワイトボードに張りだされる写真をしげしげと眺める子を見かけます。自分が写っていると嬉し

いそうです。保護者の方にも好評を得ているように思います。少しでも園の様子が伝わればと思い昨年度の保護者の皆さんから
のご意見を踏まえ，今年から始めた取り組みですが，子どもにとっても自分を客観視することができ，当初の目的以上の効果が
あるように思えます。 
今年度の取り組みを総括する時期が来ました。アンケートを配信しますので，ご協力を今後ともお願いします。 
 
                                               

 12 月の行事予定 

・１２月に小松市より現況届が届き，お渡しします。
現況届は全保護者か対象で園に提出していただきま
す。その際，就労証明が必要となります。 
・Ｒ6年度に延長保育を希望される方は，12 月 5日
（火）までにお申し出ください。延長保育申請書をお
渡ししますので，現況届の就労証明書とともに，事業
所の証明をもらい，提出下さい。 
・R６年度に登園、降園時バスを利用されたい方は，
1 月10 日（水）までに担任までお申し出ください。
申請書をお渡しします。現在バスを利用している方も
引き続き利用を希望される方は申請が必要です。 
 

    未満児の主食  

 ご飯…☆  

 パン…★      

*…0.１歳児の手作り 

おやつの日 
以上児栄養目標量    エネルギー420kcal たんぱく質 16.5ｇ～27.0ｇ 脂質 12.5ｇ～19.5ｇ 食塩 1.5ｇ未満  
今月の以上児平均栄養量 エネルギー413kcal たんぱく質 19.5ｇ      脂質 16.4ｇ       食塩 1.5ｇ 

未満児栄養目標量    エネルギー530kcal たんぱく質 17.5ｇ～26.5ｇ 脂質 12..0ｇ～18.0ｇ 食塩 1.5ｇ未満 
今月の未満児平均栄養量 エネルギー503kcal たんぱく質 20.3ｇ      脂質 14.8ｇ       食塩 1.4ｇ 

 安全 

自然 積善 

安心・信頼 

自信・自己肯定感 環境づくり 

大和善隣館 

保育の方針 三つのゼン 

令和 5 年 11 月 30 日 

日 曜日 午前のおやつ（未満児）

1 金 豆乳プリン ちくぜん煮、バンサンスー、みかん ☆ お茶、ジャムサンド ＊

2 土 ジョア 焼きそば、小魚 お茶、せんべい

☆

☆

以上児　アシドミルク、クリスマスケーキ

未満児　りんごジュース、ビスケット

ヨーグルトあえ ＊

野菜ジュース、せんべい年越し肉うどん、大根サラダ、バナナ ☆

★ 牛乳、チーズマフィン ＊

26

25 月

火

28

ジョア、せんべい

牛乳、クラッカー

チキンライス、鶏の立田揚げ、ごま酢あえ、かきたまスープ

魚の西京焼き、納豆あえ、味噌汁

お茶、みかん木

チキンカツ、パンプキンサラダ、白菜のスープ

魚のかば焼き、ひじきサラダ、チンゲン菜のスープ

さつま芋と青菜のクリーム煮、ちりじゃこサラダ、トマト 野菜ジュース、パイ

お茶、せんべい

豚肉とれんこんの炒め物、トマト、けんちん汁 ★ 牛乳、クッキー

☆ お茶、ウインナーマフィン ＊

金 飲むヨーグルト、ボーロ 鶏の味噌マヨ焼き、切干大根のごま酢あえ、豚汁 ☆

＊☆

大豆ハンバーグ、粉ふき芋、すまし汁 ★ ミルクココア、せんべい ＊

牛乳、せんべい ＊

中華丼、わかめスープ

月 味噌おでん、ブロッコリーのごま酢あえ、バナナ ☆ ミルク、肉まん

火 カレーシチュー、ドレッシングサラダ、りんご（0.1歳児バナナ） ☆ 飲むヨーグルト、スマイルポテト ＊お茶、みかん

野菜ジュース、チーズ

献　　　立　　　名 午後のおやつ（全児）

☆

お茶、せんべい

水 野菜ジュース、せんべい 魚の塩焼き、れんこんきんぴら、味噌汁 ☆ 牛乳、バームクーヘン ＊

木 牛乳、クラッカー
鶏肉のマーマレード煮、ブロッコリーと卵のサラダ
わかめスープ

お茶　以上児　豆乳もち
　　　未満児　プリン

＊

金 お茶、みかん カレー肉じゃが、ツナサラダ、バナナ ☆

月 果物ゼリー

お茶、大学芋 ＊

水 牛乳、ビスケット 豚肉の生姜焼き、みかん、大根スープ ☆ ヨーグルト

牛乳、ラスク

江戸っ子煮、きりぼしサラダ、トマト

マーボー豆腐、シューマイ、ひじきナムル ☆ フルーツ入りゼリー ＊

土 アップルキャロット 味噌ラーメン、フルーツオレ

☆

お茶、せんべい土 果物ジュース カレーピラフ、チーズ

☆ ミルク、せんべい ＊魚のつけやき、ほうれん草のお浸し、味噌汁

かぼちゃのそぼろ煮、ちくわのいそべ揚げ、春雨スープ ★
以上児　りんごジュース、ビスケット

未満児　アシドミルク、クリスマスデザート

年長お楽しみおやつ

金 牛乳、みかん

木

木 牛乳、バナナ

お茶、バナナ

月 りんごジュース、チーズ18

19

20

火 飲むヨーグルト、ボーロ

23

27 水
りんごジュース
バナナ

4
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12 火 牛乳、バナナ

土 マスカットポパイ

水 ヨーグルト
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12 月 の 献 立

12 月 29 日（金）～1 月 3 日（水）…冬季休園 

令和 6 年 1 月 4 日（木）～通常通り保育を行います 

 1 月の主な予定 

伝承遊び…1 月９日（火），10 日（水），11 日（木） 

 

 保育参観 0，1 歳児…詳細は後日お知らせします 

   うさぎ組１…1 月 17 日(水)，23 日(火)，25 日(木) 

   うさぎ組２…1 月 23 日(火)，25 日(木) 

   こあら・ぺんぎん組…1 月 19 日(金)，22 日(月)，24 日

(水) 

園・食事だより12月（給食さんここにいれてね）.xlsx
http://www.daiwa-ko/
http://www.daiwa-ko/

