A criancada move o corpo cheio de energia na brisa refrescante e sobre a vegetacdo verde e revigorante que brilha sob o céu azul. A partir de agora, estamos ansiosos para

fazer brincadeiras, que fagam brilhar os olhos dos nossos alunos.
Alids, agradecemos a presenca dos pais na reunido concretizada anteriormente. J& faz muito tempo que ndo realizamos a Assembléia Geral dos Pais e responsdveis, e novamente,

gostariamos de proporcionar vdrias experiéncias a fim de dar apoio ao crescimento dos seus filhos, juntamente com os pais. Criaremos brincadeiras, ouvindo o que as criangas
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Dia | Sem. Afividades -« Passeio de 6nibus .< Carddpio de Maio 7 Dia 20 de Maio (sequnda)do carddpio especial.
2 QUI Levar foOn Dia | Sem Lanche damanha@ (Mimaniji) Menu :;:T: Lanche datarde (paratodas as criangas)
. . .. Ly 1 Q [Chd, banana Sopaestilo chinés, guiouza, w akame salada Leite e muffin de linguiginha
8 Qua | T.Usagui* Penguin « Koara « Panda ¢ Kirin — Exame médico * © *
" N 2 Q [Suco de vegetais, laranja Ensopado de curry, salada commolho, tomate Sobremesa tipicajap. dos dias das criangas
(Pedimos que cheguem a instituicdo as 9h00) L
A 7 T |Leite, senbei Hamburguer, salada de brécolis, sopa de soja Leite, biscoito *
10 | Sex T.Sora « Hoshi - Aula de Kendo *
LeVO fUTOn 8 Q Iogurfe Tofu ao molho ¢/ came moida, shyuumai (bolinho chinés), espinafre ao molho estilo coreano P Sucode vegefois, bisc. estilo J'q ponés *
. . ~ . . . . 9 Q |Leite, banana Broto de bambu cozido, salada de macarréo, alméndegas Chd, batata doce caramelzada
13 Seg | T. Hibari « Hato Excursdo Pais e Filhos (Pq. Niconico) * *
10 S |Ch4, laranja Peix e molho apimentado, brocolis com gergilim, sopa de repolho % |Gelatina de frutas *
17 Sex | T.Sumire « Sakura « Hato « Hibari « Sora « Hoshi
uco de macd ilau de Camardo, sopa de algas &, biscoito estilo japonés
11 NI d a Pilaude C a deal Ché. biscoit tio i A
Exame medico (Chegor até as 9h00) 13 S |logurte (bebida), sequilhos Carne de porco e soja cozida, salada harusame, laranja ¥ [Sucode vegetais, biscoito
Levar futon O T Tho chines, salada de o Tai, Jemiho,
22 T S - S k P . d - .b (E | d ' Ch ]4 T SUCO de rmga, queijo d:ronjocomrepo 10 a0 MOINO chines, salada ae algas € vegetals, sopade miiho, sopa * Chd, bolo esﬁ'o G'ernﬁo *
.dumire - aKura rasselio ae onipus Nnsolarago . Uou
Qua . 15 Q |Cha, cracker Creme de milho, nabo em conserva comgergelim, banana * |logurte
Ryokuchi) « Levar futon
23 Qui T.Sora » Hoshi Aula de Kendo 16 | Q |Ggelatina Peixe grelhado, molho com feijdo fermentado, sopade soja ¥ |Leite, biscoito estilo japonés *
| ) . R o N Bebida de iogurfe, forrada adocicado
17 S |Leite, banana Tempurda de batata doce, bafata e pepino commolho de ameixa e sopaestilojaponés )
Levar futon 0,1 anocupcake de farinha de arroz
24 Sex ,‘ 18 S |Torta deuva Curry commacarrdo estilo japonés, queijo Ch4, biscoito estilo japonés
28 Ter T.Sora » Hoshi  Excursdo de pO|S (AqUOI’IO de Matsushi a ) - \20 S |Yakult, biscoito japonés Arroz com frango, empanado de frango, maionese, sopa de macarrdo fransp. ¥ |Leite, donut de leite de soja
31 Sex Levar futon 21 T |Ch4, laranja Peix e grelhado ao molho estilo japonés, picles de tomate e pepino, sopa de batata ¥ |logurte com frutas
* Realizaremos a excurs@o de pais e filhos da T. Sumire e Sakura e estd prevista a visita dos 22 Q [logurte (bebida), biscoito Ensopado de porco, salada de tomate e marjericdo, banana % [Sucode macd, tortinha
pais da T. Usagui « Penguim « Koara « Panda ¢ Kirin no més de junho. Enviaremos os 23 Q |Pudimde soja torrado Maccarrdo transparente comlegumes, sopa de ovo e fomate, laranja ¥ |Leite, biscoito estilo japonés *
defglhes posferlormenfe‘ . . . . . . 24 S |Leite, senbei Frango frito, repolho commolho de gergelim, caldo comlegumes estilo japnés e Achocolatado, biscoito cracker
[A crianca se concentrando nas brincadeiras] ~Aprendendo as brincadeiras infantis~
Além da vida didria das criongcs como comer, dormjr, fazer n(—;cessidode:s, trocg de | 25 S |Suco de frutas Arroz comcame de porco comlegumes, sopa de soja Cha, biscoito estilo japonés
fraldas entre outros, podemos dizer que o resto das atividades seriam as “brincadeiras”. -
Acreditamos que “brincar” € uma forma de aprendizagem como criangas. A imagem que 27 S |Cha, sequilhos Ensopado de carne de porco, sopa estilo japonés (acelga chinesa), laranja % |Sucode vegetais, tortinha de chocolate  x
almejamos para a instituicdo Daiwa este ano é: “A crianca concentrada nas brincadeiras”.
Vomés experimentar brincadeiras do cotidiano, que as criancas possam ter interesse e | 28 | T [Leite, banana Guisado ao molho de soja branco, saladade bolinho de peixe, magé (0,1 banana) ¥ |Leite, forada compé de soja torada
estar envolvidos ativamente, usando os cinco sentidos. E também, através destas
atividades, incentivaremos o desenvolvimento mental e fisico. As criancas irGo aprender [ 22 | Q@ |Sucode vegetals, queio Carne de porco grelhada com gengibre, tomate, sopa de soja % |teite, biscoito T.Nentywu Lanche surpresa
através das brincadeiras quando expostas em ambientes ao seu redor. Ao invés das 0 | @ |lefe.l - N Py N e s e B oo Py Cha, Ty oui- mochi de leife de soja
professoras forcarem as criancas a aprender, estardo mais atentas para criar um ambiente elle, laranja uggetsdeiqueijo de soja c/ e vegetas, selada de brocolis e ove, sopa de nobo ¥ Mimeril: pucim *
melhor, atendendo aos interesses e preocupagdes de cada crianga. Esperamos que as P 3 |logeieiebraliteaio Poixe braneo 1o, salod d6 alges o sopo e pores & |Leits biscoiiossiiojoponss
criangas enconfrem seus pontos fortes e que aprendam a se concenfrar em muitas ! '

brincadeiras.

[Um ambiente propicio para brincadeiras] ~a figura de uma crianga de 1 ano~
H& uma “montanha”artificial no jardim da instituicdo e as criancas da turma penguim
@ se esforcavam e tentavam subir nela, engatinhando. Algumas escalavam felizes, e
quando chegavam quase no topo, olhavam para trds, ficavam com tanto medo que
paravam e acabavam abragando as professoras. Mas depois de se sentirem mais seguras
e se acalmaram, saiam dos bracos das responsdveis e recomecavam a escalar. Assim, P/ as criangas Mimaniji Calorias 510kcal
chegando no topo, ficavam felizes! Enquanto as professoras ouvem os pensamentos das
calorosamente, acreditardo no poder e apoiardo nas vontades delas,
cuidando-as para serem concretizadas. E neste ambiente acolhedor que criaremos para

criangas,

° as criangas que sdo inspiradas para fazer o que querem.

progresso dos Nossos pequenos pupilos.

Recomedacdo nutricional adequada pra criangas do ljyyouji
Sédio menosde 1.5g Para este més, o cdiculo do valor nutricional aproximadamente foi:
P/ as criancas do ljyyouji

Callorias 410kcal Proteina 20.2g

Gordura 14.5g

Sédio 1.5g

Callorias 420kcal Proteina 16.5g~27.0g Gordura: 12.5g~19.5¢g

Formaremos um ambiente essencial para a vida cotidiana das criangas na instituicdo,
onde os funciondrios possam aprofundar nas brincadeiras e enquanto isso discutir o

Gordural2.0g~18.0g Sal

Prato principal de Mimaji
Arroz... PGo...x
*Dia do comida artesanal de 0,1 ano

Recomendagdo nutricional adequada para as criangas do Mimaniji
menos de 1.5g Para este més, o cdlculo do valor nutricional aproximadamente foi:
Proteina 21.5g

Callorias 530kcal  Proteina 17.5 g ~26.5 g

Gorduralb.ég Sédio 1.5g
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