Na brisa refrescante de maio e nas montanhas distantes, a neve branca que restou se destaca no céu azul. J& podemos ver sorrisos das criangcas que entraram no més de abril e parece que,
gradativamente, estdo se acostumando com a vida na instituigdo. E agradecemos por aprovar nosso plano de negdcios anual e outros assuntos no outro dia que realizamos recentemente a reunido
geral da Associacdo de Pais. Isso fortaleceu nossos anseios de trabalhar convosco para ajudar as criangas a obter uma variedade de experiéncias para o apoio do desenvolvimento delas. OQuviremos
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os pensamentos das criangas e criaremos brincadeiras divertidas que incorporem 0s novos objetivos educacionais e de cuidado infantil da Instituicdo Doiwo Contamos com o apoio de todos!
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2@ é% Atividades Previstas em Maio é% ® £
Dia » Sem Atividade « Onibus Dia « Sem Atividade + Onibus Cardépio de maio # 0 cardépio especial serd no dia 15 (quinta)
; Dia [Sem LOHCP{S MQ__”nm Menu Pr_P' Lanche da Tarde ( Todos)
9 (Sex) T. Sora » Hoshi  Kendo 21(Qua) T. Nentyou * Nentyuu LMimanii) e
. 1 Qui |logurte Hambdurguer de soja, salada de espinafre cozida, sopa de soja ¥ |Chd, rocambole de feijdo doce
Nenshou Exame de urina - - - - -
- - ~ - — ~ . 2 | Sex |Chd, craker Pot-au-feu de missé branco, salada de tomate ¢/ algas e banana % |Gelatina do dias das criangas
12 (Seg) T. Hibari « Hafo  ExcursGo QQ(QUI) T. Kirin Panda  Onibus 7 |Qua|Leite, sequilho Ensopado de porco, salada de repolho ¢/ presunto, queijo * [Leite e muffin de banana
(|nS€TOI’IO de IShlkOWO) (POTIO da Inst. Infantil Sh0yo) 8 | Qui |Cha, laranja Espaguete italiano, sopa de milho e ovo e fomate. * [logurte
]3(Ter) T. Sumire - Onibus 28(QUO) T. Sumire Exc. Pais e Filhos 9 | Sex |Be.Ac.Ldtico, bisc.japon. |Linguica, pepino c/ peixes ao molho e ameixa, sopa carne porco % |Chd, biscoito japonés
(Centro Espogo Verde) (ZOO|Og|CO de IShlkOWO) 10 |Sdb [Suco de vegetais Bowl de trés cores, pudim Chd, biscoito japonés
14 (QUO) Todos — Exame Médico 30(Sex) Levar futon para casa 12 [Seg|Pudim Peixe grelhado, nabo cortado desidratado aomolho gergilim, sopa jap. ¥ |Suco de magad, biscoito japonés
]S(Qui) T. Sora « Hoshi - Onibus 3] (Sdb) Mutir&o de Limpezo 9:00~ 13 | Ter |Leite, bisc.japonés Ensopado de soja, salada de atum, laranja * [Chd&, donut
. 14 |Qua|logurte Legumes e carne cozida, salada ao molho gergilim, banana Y% [Achocolatado, torta
(Espago verde Suehiro) * Atividades previstas em Junho * A6z CoM ARG, CaMaras Mpanado, SaIada 06 Macarnas &
. . i a is e fi i 15 | Qui |Gelatina de uva ’ ! Yakult, minipdo
1 6(56)() T. Sora « Hoshi Kendo ¥ B?;ZUil—{oszlngETr??r;izge.F;?;;Z;”':‘E?ﬂfqdlg % 6 s:; Cha Iloronjo -~ E;lounccl‘jgecdtcjigs(,um TOTTe MmoTtaa o oMo, STTUuTTTar, saraaa ae : Gel:finoldffrums
Levar futon para casa Visita dos pais (Dias 2~4, 6 e 10~12) ’ alaas ao tempera coreana
17 | Sdb [Yakult Curry e arroz, iogurte Chd, biscoito japonés
FNO ano 2025 Objeﬂvos de cuidados « assisténcia infantil A 19 [Seg|chd, banana Peixe frito atersanal, salada de algas, sopa de nabo % |Suco de vegetais, biscoito japonés
A DT ) . nn 20 | Ter |Suco de maca, queijo Carne de porco e gengibre grelhado, salada de macarrdo, sopa % |cha, muffin de queijo
na |nlsT|Tg|goo' infantil Daiwa ‘ v ' de komatsu (veaetal) .
A propria crianca qgue pense, Julgue e . 21 [Qua|Cha, craker Ensopado de curry, salada temperada e queijo (por¢do pequena) ¥ [Leite, bolo alem&o
expresse e’ P "o 22 | Qui |Leite, bisc.japonés Frango empanado, salada de algas, sopa de soja ¥ |Leite, biscoito
ma crian mpdti rseverant
Uma cria .CO empatica e pe severante -" ' ‘ Y 23 | Sex [logurte Ensopado de porco e soja, salada ¢/ mac. transparente e tomate ¢ |Leite, pdo torrado adocicado
~Um ambiente em que se sinfa amado~
e e ™ 24 |Sdab |Suco de macda Yakissoba e queijo Chd, biscoito japonés
26 |Seg Peb. AC.LATCO, DISC. Frango ao molho indiano, salada e ovo com brécolis, sopa de repolho chinés % |Chd, biscoito japonés
Apropriacrianca Uma crlanc a lanona
que pense, julgue e expresse uma c,.hn - persever. 'e 27 | Ter |Chd, banana Sopa de legumes estilo chinés, salada de batata, fomate ¥¢ |Achocolatado, biscoito
& "c: 28 [Qua|Chda, laranja Peixe grelhado, espiafre om feijdo fermentado, sopa de soja % |Leite, palitos de batata doce
emp
29 | Qui [Suco de veg., sequilho Carne c/ batata e algas, salada com desidratados, queijo % [Suco de macd, biscoito japonés
30 | Sex |Gelatina Sopa de milho, salada de tomate ¢/ manjeiricdo e banana * |Chd, biscoito japonés
o 31 |Sdb|Beb. Acido Latico P&o com queijo, torta de uva Chd, biscoito japonés
Para que a crianca se envolva na vida e nas atividades, dizem sempre que: E

necessdrio um adulto para ouvir a conversa, entenda os sentimentos e que a
proteja”. E assim, com a presenca de adultos, as emocdes sdo mais estaveis e se
fornam mais independentes ao comunicar seus pensamentos e senfimentos aos

outros.

Recomendugao nutricional adequada p/ as criancas do liyouiji
P/ as criangas liyouji neste més Calorias 398 kcal  Proteina 19.1 g

Calorias 410kcal
Gordura 15.5g Sodio 1.5¢g

Recomendacdo nutricional adequada para as criancas do Mimanji - Calorias 480 kcol Proteina 17g~18g Gordural3g
Sédio menos de 1.5g Para este meés, o cdlculo do valor nutricional aproximadamente foi:

P/ as criangas Mimaniji Calorias 472 kcal - Proteina 19.7 g

Gordural2.5g Sédio 1.4g

Proteina 19.0g a 20g Gordura 15g a 16g

sédio até 1.5g * .
* 2 anos Prato Princ.
¥*...Arroz %...Pdo
0.1 ano - Prato Princ. - Arroz

.0.1ano - comida artesanal

Comecou o ano letivo de 2025 e algumas sentem ansiosas ou confusas com novo ambiente. Antes, choravam e

E as criangas que passam o tempo na instituicdo, queremos que vivenciem a >
procuravam as professoras, € aos poucos, pararam de chorar e aumentou as horas passando com sorriso nNo rosto.

cada dia pensando que € insubstituivel. E paraisso, aceitaremos “a crianca como
ela é" e revelaremos a sua ‘“verdadeira existéncia” e teremos a consciéncia de
criar um ambiente que atenda dos interesses e ao desenvolvimento de cada
individuo. E nés desejamos enriquecer a vida cofidiana na instituicdo para as

criancas. "’\

*Vamos apresentar um episddio de experiéncia da professora daqui, através de uma histéria com uma nova crianga inscrita chamada
“Y" na instituicdox Quando a méae da “Y” deixa aqui, ela chora com frequéncia, por se sentir insegura, ansiosa. Mas vendo a situagdo
de outras criangas brincando no playground do saldo, vimos que ela comegou a querer a brincar, também. Pode ser que ainda demore
um tempo para ela se acostumar, mas queremos que, aos Poucos, que ela pense que: “A instituicdo & um local seguro e divertido!” e
assim ela aprofunde o interesse de estar neste ambiente. E como ela ainda ndo se acostumou com a vida daqui, pode ser que canse
mais o corpo. Vamos prestar atencdo nisso!

Gostariamos de continuar a oferecer educacdo e cuidados infantis atenciosos, prestando muita atengdo a cada crianga, para que
ofereca uma sensagdo de seguranga e confianga nelas préprias.
[Aviso] No més de maio, a prof® Ishikawa entrard na T. Penguin. Prazer em recebé-lall



