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色水遊びから、、、 

 梅雨が明け、本格的な夏の到来ですね。体調管理に気を付けながら、夏ならではの遊びを思いっきり遊べる

ようにしたいと思っています！保護者の皆様も熱中症等に気を付けてお過ごしください。 

 さて、暑さに負けないそら組の子ども達は、屋外でも室内でも色々な遊びが始まったり、広がったり、また

ひらめいたりしています♪その中から、今回は水遊びから生まれた姿をご紹介します！ 

お野菜ぐんぐん成長中！ 

お味はいかが？ 
 

通信で野菜を紹介してから一か月、早くも野菜を収穫し、味見をすること

が出来ました！トマトを切る際には、一か月前には覚えていなかったトマトの

名前を３つともスラスラ言いながら、「次は○○切って！」と盛り上がってい

ました(^^)食べたい色を考えて味見して、「黄色は甘いよ！」「どっちも美味し

い！」「ちょっと酸っぱいかも」などと言い合っていました。 

 また、オクラも味付けはせず素材の味を感じてみることにしました。緑色は

茹でて、赤色は生で、薄切りにしていざ試食！食べたがらない子も多いか

な？と思いましたが、「ちょっと食べてみようかな」と苦手だけど興味を持っ

て食べてみようとする姿も見られました。 

「苦―い！」と言いながらも笑顔だったり、 

まさかの「甘い！」という声もあったり！ 

多くの子が「まだ食べたい！」「おかわり！」 

とオクラも嬉しそうに食べていまいました(^^) 

包丁トントン 

楽しいな♪ 
 

 エプロン等のご用意、お洗濯のご

協力ありがとうございます。刃物で

あることに少し緊張しつつも、切れ

る時の音や匂いを感じ、楽しむ様子

が見られています！調理器具に親し

みながら、楽しい集いとして行う、カ

レー作りへの期待感が高まっていっ

たらなと思っ 

ています♪ 

魔法の粉（塩）を入れた色水があれ

ば２つの色が混ざることなく一つの

容器に入るという実験に大成功！ 

そこから実験的なことにわくわくする

そら組さん。米粉を水に溶かす実験

もしたりしています♪ 

色水を入れたペットボトルを使ってボーリン

グにも！沢山倒すにはどんな風に転がし

たらいいのかを考えて転がしていました！

倒れたら直す係を率先して店員さんのよう

にやってくれたり、「何点でーす！」とお客さ

んに伝えてくれたりしています♪ 

順番やボールのピンの貸し借りなどでトラブ

ルになることも。その他の遊びの中でも、ま

だまだ自分の思いだけを通そうとする姿も

多い子ども達。そんな時は、保育者が仲立

ちしながら、どうしたかったのか、どうしたら

よいかを一緒に考え、言葉で伝えたり、お約

束を確認したりしています。子ども達は遊び

の中で楽しい時もあれば、お友達とトラブル

になり、色々な気持ちの葛藤をする時もあり

ます。様々な気持ちに寄り添い、受け止め

ながら保育していきたいと思っています。 

ゼリーカップに色水を入れて逆さ

にして頭に乗っけているのにこぼ

れない？！水に濡れた帽子にぎゅ

っと容器を押し付ける事で色水が

漏れずにくっつくことを大発見！ 


