
 

年長組通信 
～スポーツデイ頑張るぞ！～ 

 楽しい集いも無事終え、園も子どもたちも、スポーツデイ一色になってきました。今年の年長組は、一人ひとり

が苦手なことや得意な事を含め、認め合う、また仲間の一員だ、みんなの輪の中に入っているという参加意識が持

てるようにと願いを込めて、なるべく全員が楽しんで、参加できるようなプログラムを構成しました。スポーツデ

イの活動を進めていく中で、苦手だと思っていたことを、友だちの力を借りてやってみようとしてみたり、みんな

と同じことはできないけれど、これなら自信を持って出来るということに挑戦したりと、一人ひとりが目的に向か

って成長している姿も、たくさん見られます。例年とは違う形ではありますが、今年の年長さんにしか創れないス

ポーツデイになったと思うので、当日は子ども達の頑張りを温かく見守っていただけると嬉しいです。 

走ることが大好きなほし・そら組さん。

園庭や遊戯室に行くと「ばなな鬼やる人

～」と鬼ごっこを楽しんでいます。鬼ごっ

こをする中で鍛えられた足さばきで、コー

ナーもスピードを落とさずに格好良く曲が

り切ってゴールを目指します！年長組は、

去年よりも少し距離が延びます。最後まで

一生懸命駆け抜ける姿に熱い声援をよろし

くお願い致します！ 

プログラム１番 かけっこ 

ゴールを目指せ！よーいドン！ 

☆走る順番をおしらせします☆ 

１，ゆりさん だいすけさん りずさん すみれさん 

２，このはさん ゆうとさん かずほさん ゆうせいさん 

３，ゆいとさん ゆうまさん なるみさん ななみさん 

４，ゆづきさん まちさん みすずさん りんかさん 

５，ひなたさん ゆいせさん しいなさん こうきさん 

６，りくさん ももかさん そうたさん こうさん 

７，けいさん よあんさん しゅうとさん のぶゆきさん 

８，こうたさん せいしろうさん こうしょうさん じゅんさん 

プログラム５番 
「つながろう」心をひとつに 何度でも… 

 最後のプログラムは、子どもたちが大好きなパラバルーンです。今年は、昨年のスポーツデイでは出来なか

った、難易度の高い技に挑戦しています。練習の様子を見ていると、昨年の経験からか、子ども達も自信を持

って楽しむ姿が見られ、技が出来た時にはみんなで喜んでいます。また昨年より体も大きくなり、よりダイナ

ミックな表現が見られ、私たちも成長を感じています。演技の終わりには、子ども達の「ありがとう！」の声

が響きます。この「ありがとう」の言葉には「見てくれてありがとう。」「繋がってくれてありがとう。」「応援

してくれてありがとう。」など様々な意味が込められています。スポーツデイの締めくくりとなるパラバルー

ンですが、当日は全員で心を一つに、楽しみたいと思います。子どもたちの生き生きした表情、自信に満ち溢

れて輝いている姿を、ぜひ近くでご覧ください。 

オープニング 

たすきをつないで… Let’s Start！ 

 今年のスポーツデイのテーマは「つながろう」です。年長組はいろんな個性を持った子どもたちの良さが、

繋がっていってほしいという思いもこもっています。そこで、オープニングでは全園児の「つながろう」の気

持ちのこもったタスキを、年長児全員で繋げていく「タスキリレー」を行います。すみれ組、はと組、ひばり

組、ほし組、そら組の５色のカラーのタスキを年長児で繋げて、スポーツデイの開幕です。タスキを次のお友

だちに、しっかりと繋いでいく姿はとても頼もしく感じます。お楽しみに♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※走順は当日、前後します。ご了承下さい。 

青 

（そら組のタスキ） 

ゆうとさん→すみれさん→なるみさん→ゆりさん→ゆうまさん→ゆいとさん→だいすけさん 

黄 

（ほし組のタスキ） 

せいしろうさん→じゅんさん→ゆうせいさん→そうたさん→ななみさん→ゆうせいさん→こうきさん 

赤 

（はと組のタスキ） 

のぶゆきさん→しいなさん→けいさん→りくさん→しいなさん→よあんさん→みすずさん 

緑 

（ひばり組のタスキ） 

しゅうとさん→こうしょうさん→りずさん→このはさん→ゆづきさん→ゆいせさん→りんかさん 

（すみれ組のタスキ） 

かずほさん→ももかさん→ひなたさん→こうたさん→ももかさん→まちさん→こうさん 


