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９月１１日木曜日、総合体育館にてスポーツデイが行われます。子ども達は、大きな体育館で初めてのスポーツ

デイ！当日をとても楽しみにしている声が聞かれます。 

今年のテーマは、、、『つながろう』です。 

友達と、お母さんお父さんと、先生と皆で繋がり、楽しいが溢れる時間となったらいいなと思っています。 

① はづき   もか   あやの   かりん 

 

② りく    なお   にこ    しゅう 

 

③ リアン   さく   はる    ももか 

 

④ まこと   そうた  りな    ゆい 

 

⑤ さくら   たすく  こうしろう  うか 

 

⑥ ひな    さと   あらた   さとき    

かけっこの走順をお知らせします。

親子競技についてお知らせします。

 

★３歳のかけっこが始まる前に、保育者が声を掛けに行きますので、その後、以下の順番にて並んでお待ちくだ

さい。よろしくお願いします。子ども達は以下の走順で保護者の方の所へ一生懸命走ってきます。その後、保護

者の方と一緒にこの後のスポーツデイを過ごします。 

★親子競技の最後に、親子でお寿司になるコーナーがあります。そ

のコーナーでは、子ども達は寿司のネタ、保護者の方はシャリにな

っていただきます。その為、親子競技に参加される保護者の方は白

いＴシャツを着てご参加ください。（Ｔシャツにワンポイントがあ

っても大丈夫です）親子競技の前にも保育者が声を掛けに行きま

すので、その後順番に並んでお待ちください。 

大きな体育館へ行くと広々とし

た場所で楽しそうに走る子ども

達！「もっと走りたい！」と走る

事を喜んでいる姿が見られま

す。当日、子ども達は保護者の方

の所へ一直線に走ってきます。

一生懸命走ってきますので、応

援よろしくお願いします。 

 
大和こども園のバスに親子

で乗って、出発進行～！！ 

親子競技では、子ども達がお部屋で回

転ずしごっこを楽しんでいる姿から内

容を考えました。又、競技中にある運動

遊びは、子ども達が普段楽しんでいる運

動遊びです。 

 親子で体を動かす楽しさや、親子での

時間を沢山楽しんでもらえたらいいな

と思っています。 

 
山を越えたり,でこぼこ道や

一本橋を渡ったりします。 
 

お寿司屋さんに到着！“どのお寿司にしようかな

～”と悩んでいる子ども達の姿が可愛いです♡ 

 

最後は、保護者の方はお寿司のシャリ。

子ども達はお寿司のネタになり、『親子

寿司』になってゴールします。 

どんな親子寿司が出来るかな？？ 


