
幼保連携型認定こども園 

大和こども園 R7．９．２９ ぺんぎんぐみ通信 
  少しずつ涼しい日が増えてきましたね。水遊びの時期が終わり、最近は園庭に出て遊んでいます！ 
春の頃に比べて活動範囲が広がり、砂場では道具を使って上手に砂遊びをしている子どもたち。たくさん成長
しているなあと感心しています(^^) 
今回は食事の様子ってあまり写真を撮らないかも…と思い、給食やおやつの時間の子どもたちの様子を撮っ

てみました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども園では友だちと同じ机に座って、 
楽しくゆったりとした雰囲気の中で給食や 
おやつの時間を過ごしています！ 
写真を撮った日のメニューは 
・ご飯 
・白味噌ポトフ 
・ちくわサラダ 
・梨    でした☆ 
最初は写真くらいの 
量を盛り、食べ終えて 
からは子どもの様子に 
合わせておかわりをしたり 
ごちそうさまをしたりしています♪ 

手づかみ食べをしたりスプーンを使って食べています！ 
苦手な物も友だちが食べていたら食べてみようかな…と

頑張る姿も見られますよ(^^) 

汁物の器は取っ手が付いています。両手で持ちやすく、飲みやすいですね♪毎日こぼしながらも意欲的に食べてい
る子どもたちです！いつも食事用エプロンの準備、洗濯等ありがとうございます！これからも楽しく食事ができる
ように心掛けていきます(^^) 

最近の子どもたちの好き
な絵本を紹介します！ 
自分で絵本を選び、 
保育者のところへ 
「これよんで！」と 
持ってきてくれます(^^) 

歌に合わせて見てい

ます！「あか」「あ

お」など一緒に言い

ながら楽しんで見て

いますよ♪ 

にらめっこしましょ

のわらべ歌の絵本で

す。「あっぷっぷ」

のところで一緒にお

もしろい顔をしてく

れてとても可愛らし

いです♡ 


