
 

 

今日は、 

 

 

 

ミニミニスポーツデイの内容について 

お知らせします 

☆バルーン遊び(曲：おどるぽんぽこりん) 

 

☆ サーキット遊び 

「バスに乗ってお出かけ♪ごちそうをゲットしよう」 

☆親子でいっしょに体操(曲：ジャングルぐるぐる) 

準備体操を親子でペアになって踊

って楽しもうと思います♪親子で手

をつないでジャンプしたり、足のトン

ネルをくぐったり親子で触れ合いな

がら楽しめる踊りになっています。ま

た、手をぐるぐる回す振り付けがみん

なとても上手でかわいいですよ♡ 

子ども達の大好きなことや普段から楽しんでいる

ことを盛り込んだ内容になっています。一人ひとり

自分で飾りつけをしたお気に入りの紙袋を持ってス

タート♪親子で一緒にゴールまで進み、楽しいひと

時が過ごせればと思っています♡ごちそうは子ども

達が塗り絵をして作ったものもありますよ。みんな

とてもかわいく塗ってくれたのでお楽しみに。 

ス
タ
ー
ト 

一本橋 

はしご 

トンネル 

 

 

 

子ども達のかわいいかけっこの様子を紹介します📷 

 

9/26(金) 

お知らせ 

・９/17 で安尾はるのぶさんが引越のため退園しました。今までありがとう。元気でね！ 

・園の持ち物には全て名前の記入をお願いします。 

・朝夕は涼しくなってきました。羽織物を着てくる際にはかけひもをつけてきてください。 

☆かけっこ  

☆ふれあい遊び(曲：バスにのって) 

 

 サマーコンサートをきっかけにおどるぽんぽ

こりんの曲が大好きになったきりん組さん！曲

に合わせて友達と一緒に踊ったり、バルーン遊び

をして楽しんでいます。今回は、日頃楽しんでい

るバルーン遊びを親子で一緒に楽しめたらいい

なと思っています。 

お家でもぜひ踊ってみてください♪ 

 
 

段ボールで作ったバス 

 
子ども達は

バス園外が

大好き！ 

食べ物を使ったおままご

とや塗り絵が大好きな子

ども達！新聞紙などで作

ったごちそうが木になっ

ています。保護者の方に

抱っこしてもらい触れ合

いながら木の高い所にな

っているごちそうをゲッ

トしてくださいね。 

「よーい、どん」でお子さんは保護者の方のとこ

ろまで走ります！保護者の方のところまでついたら

お子さんをおんぶしてまたスタートまで走ります！ 

 

普段からよく楽し

んでいる遊具です 

3 つの中から好き

なところを選んで

進もう！ 

 ゲットしたごちそうは紙袋に

入れてお家に持ち帰ってね 

最後にゆったり親子での触れ合いを楽しみましょう 

ス
タ
ー
ト 

子
ど
も 

保
護
者 

 
一人ずつ

名前を呼

びます！ 


