
 

1（水） 年少・年中・年長組 

制服着用開始 

２２（水） 

 

全園児 内科健診 

 

２（木） そら・ほし組  

芦城小学校就学児健診 

２３（木） すみれ組 バス園外 

祖父母参加・園外散歩 

こまつの杜 

 

３（金） そら・ほし組 剣道 

小松市武道館 

布団持ち帰り 

２４（金） そら・ほし組 

剣道参観・懇談会 

小松市武道館 

４（土） 奉仕作業 2 回目 ２９（水） そら・ほし組 バス園外 

加賀市中央公園 

７（火） きりん・ぱんだ組 バス園外 

のしろ児童館 

３０（木） ひばり・はと組 バス園外 

祖父母参加・園外散歩 

こまつの杜 

１５（水） きりん・ぱんだ組  

保育参加・懇談会 

小松市武道館 

３１（金） ほし・そら組 バス園外 

祖父母参加・園外散歩 

こまつの杜 

布団持ち帰り 

１７（金） そら・ほし組 剣道 

小松市武道館 

布団持ち帰り 

  

社会福祉法人 大和善隣館 

幼保連携型認定こども園  
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サークルタイムとは 

子どもが輪（円）になって座り、特定のテーマについて話し合ったり意見を交わしたりする活動

のことです。この場を通じて、自分の考えを言葉で表現しようとしたり、友だちの意見を聞いて

考えたりします。 

10 月の行事予定 
 

 

★１０月より布団持ち帰り日は2週間毎になります。 

 

サークルタイムを通じて、どのクラスでも子どもも保育者もみん

なで「スポーツデイで、勝ちたい！」と集団ゲームの勝利を目指し

た話し合いが進みました。スポーツデイ当日、勝利に向かい、粘り

強く取り組む子どもの姿が誇らしく感じました。 

年中組のサークルタイムより 

～スポーツデイの話し合い「どうしたら勝てるかな」～ 

 

子ども達と話し合ってすすめてきたスポーツデイの競技「クレープ作りゲーム」は、クラス対抗

ゲームです。 

ある日、サークルタイムで、ゲームについて振り返りました。ひばり組では振り返りをしながら

「はと組よりもたくさんの材料を入れるにはどうしたらいいか、作戦を立てよう！」という子ども

の声がありました。 

「直ぐに材料を取ってきて、また直ぐに走ってクレープに入れる」 

「取った物は落とさないように、ちゃんと持つ」 

「はと組さんに、ワッ！とビックリさせて、その時に直ぐに取る！」 

「クレープに取ってきた物を入れる時は、ゆっくり、ちゃんと入れないと落ちてしまうよ」 

「今の作戦、はと組さんに内緒やよ」 

等、その他たくさんの話が出ました。子どもの意見を聞いていると、想像以上に色々な思いや作戦

を考えている事が分かりました。子どもの様子から、自分の思いを伝えられるようになってきた、

作戦の意味を理解し、ゲームに勝ちたい気持ちが出てきている、と成長や意欲を感じられました。 

 ～愛されていると感じる空間に～ 

自分で考え、判断し、表現する子 

 
思いやりのある子 

 
粘り強く取り組む子 

 

令和 7 年度 大和こども園 教育・保育目標 

   

日 曜日 午前のおやつ（未満児） 献　　　立　　　名
2歳児　

主食

＊…0.１歳児の手作りおやつの日
2歳児主食…☆ご飯　★パン
0.1歳児の主食はご飯です

午後のおやつ（全児）

1 水 お茶、せんべい ポークシチュー、切干しサラダ、オレンジ ☆ ヨーグルト

＊

3 金 牛乳、ボーロ 魚の立田揚げ、マセドアンサラダ、わかめスープ ☆ お茶、ミニたい焼き ＊

2 木 お茶、バナナ 八宝菜、チキンサラダ、トマト ☆ 梅ゼリー

6 月 お茶、チーズ 大豆ハンバーグ、粉ふき芋、コーンかきたまスープ ☆ お月見ゼリー

4 土 りんごジュース ウインナーパン、ヨーグルト お茶、せんべい

＊

8 水 牛乳、ウエハース 魚のかば焼き、ほうれん草のごま和え、豚汁 ☆ お茶、さつま芋蒸しパン ＊

7 火 お茶、オレンジ 豚肉の生姜焼き、パンプキンサラダ、味噌汁 ☆ ミルクココア、せんべい

10 金 お茶、せんべい タンドリーチキン、大麦入りじゃが芋のマヨ炒め、白菜スープ ☆ 牛乳、豆乳ドーナツ

9 木 飲むヨーグルト、パイ ひじき入り肉じゃが、ブロッコリーと卵のサラダ、バナナ ★ お茶、ビスケット

14 火 お茶、オレンジ 鶏肉のマーマレード煮、チーズサラダ、青菜スープ ★ いちごミルク、クラッカー

11 土 飲むヨーグルト ケチャップライス、豆腐スープ お茶、せんべい

＊

16 木 野菜ジュース、ビスケット マーボー豆腐、シューマイ、ほうれん草のナムル ☆ プリン

15 水
ヨーグルト(0.1歳児）

りんごジュース（2歳児）
さつま芋と青菜のクリーム煮、ちくわサラダ、トマト ☆ お茶、ウインナーマフィン

＊

18 土 マスカットポパイ スパゲッティイタリアン、ヨーグルト お茶、せんべい

17 金 牛乳、バナナ 白身魚フライ、ひじきサラダ、味噌汁 ☆ お茶、せんべい

21 火 牛乳、クラッカー 手作りさつま揚げ、ツナサラダ、ポテトスープ ☆ お茶、きなこトースト ＊

20 月 お茶、ウエハース 豚肉と大豆の磯煮、スパサラダ、トマト ☆ りんごジュース、パイ

23 木 お茶、オレンジ さつま芋のかき揚げ、和風サラダ、味噌汁 ☆ ミルク、ビスケット ＊

22 水 果物ゼリー カレーシチュー、ドレッシングサラダ、チーズ ☆ お茶、肉まん

25 土 りんごジュース カレーうどん、ゼリー お茶、せんべい

24 金 お茶、チーズ 白味噌ポトフ、小松トマトの梅スパサラダ、りんご（0.1歳バナナ） ★ 牛乳、バームクーヘン

30 木 お茶、パイ チキンカツ、ちりじゃこサラダ、コロコロスープ ☆ 牛乳、せんべい

28 火

27 月 野菜ジュース、ボーロ 魚の塩焼き、ひじきナムル、チンゲン菜のスープ ☆ 果物ゼリー

お茶、ビスケット 筑前煮、バンサンスー、トマト ☆ いちごミルク、クッキー ＊

29 水 牛乳、バナナ 五目ごはん、鶏の立田揚げ、マカロニサラダ、すまし汁 ☆ ジョア、ミニメロンパン ＊

31 金 お茶、ウエハース かぼちゃのシチュー、コールスローサラダ、柿 ★ 🎃アシドミルク、せんべい

10   月 の 献 立 ☆今月のご飯の日は29日（水）です。

以上児栄養目標量 エネルギー410kcal たんぱく質19.0ｇ～20.0ｇ 脂質15.0ｇ～16.0ｇ 食塩1.5ｇ未満
今月の以上児平均栄養量 エネルギー354kcal たんぱく質18.1ｇ 脂質14.4ｇ 食塩1.4ｇ
未満児栄養目標量 エネルギー480kcal たんぱく質1７.0ｇ～18.0ｇ 脂質13.0～14.0ｇ 食塩1.5ｇ未満
今月の未満児平均栄養量 エネルギー451kcal たんぱく質18.6ｇ 脂質16.1ｇ 食塩1.3ｇ

ようやく涼しい風が秋を運んできました。この風に乗って，6 月に里で羽化したアキアカネが産卵のために山から再び平地に戻ってき

て，園庭でも見られるようになりました。毎年，繰り返されるＵターン行動ですが，詳しいことはまだ分かっていないようです。自然には，

不思議なことがまだまだたくさんありますね。 

これから来月，再来月に予定されているお楽しみ会（発表会）に向けての活動も始まってきます。園でしかできない体験を積ませ，子ど

もたちの育ちを支えていきたいと思います。今後ともよろしくお願いします。           園長 池田 巧 

 


