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遊戯室で思いきり身体を動かそう！ 

 

遊戯室には全クラスが使えるように曜日や時間を区切った使用割があります。ぺんぎん組は

水曜日に使用することが出来ます。遊戯室だからこそできる運動遊びも沢山ありますので、天

候にかかわらず水曜日は遊戯室での活動を優先しています。 

 安全に十分配慮しながら、この年齢、発達段階で経験させてあげたい運動遊びをたっぷり楽

しんでほしいと思います。 

運動遊びのバリエーションをどんど

ん増やしていきたいです！いっぱい

身体を動かそうね！ 


