
最近給食の様子を見ていると苦手な食材

を食べてみようとする姿が見られます。一方で、野菜

を避けて好きな物だけを食べる姿が見られるように

なりました。そこで実際に夏野菜に触れる事で苦手な

野菜も食べてくれるかな～と思い、給食さんにお願い

をして野菜を準備して貰いました。きゅうりは触って

いる途中でポキンと折れてしまいましたが匂いを嗅

いだりざらざらの感触を楽しんだりしていました。そ

の後の給食時、「あっこれさっきのきゅうりやね」「食

べてみる」等の楽しい会話の中で苦手な物をちょっと

だけ口にしてみる姿がありました。 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

  

1（土） 夏祭り（会場：花道広場よろっさ） 

時間：17 時４５分～ 

※雨天中止になります 

2５（火） すみれ組・さくら組 バス園外 

（航空プラザ） 

はと組保育参加と懇談会 

７（金） 布団持ち帰り 26（水） はと組保育参加と懇談会 

13（木） 布団持ち帰り 28（金） そら・ほし組 剣道教室 

布団持ち帰り 

21（金） そら・ほし組 剣道教室 

布団持ち帰り 
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社会福祉法人 大和善隣館 

幼保連携型認定こども園  

大和こども園 

TEL （0761）22－0339 

  

   
e-mail:daiwa@daiwazenrinkan.com 

http://www.daiwa-kodomoen.com 

    ～愛されていると感じる空間に～ 

自分で考え、判断し、表現する子 

 

思いやりのある子 

 
粘り強く取り組む子 

 

令和 8 年度 大和こども園 教育・保育目標 

   

みんなで育てる夏野菜
 

 今年も園庭で年中・年長クラスが夏野菜を育てています。今年はどんな野菜が出来るかな？どんな発見や

気付きがあるかな？と野菜の成長を楽しみにしながらお世話を頑張っている子ども達です。未満児クラスで

も野菜に触れる経験を通して食への関心に繋がる姿が見られます。 

年長児は育てた野菜を実食

しています。今回食べてみたのは…『白

ナス』です。「皮剥いたらリンゴみた

い！」「中がバナナみたい！等と発見や

気付きがありました。ホットプレートで

焼き、調味料を付けて食べてみました。

「次は〇〇作ってみたい！」と増々食に

興味が出てきたようで自分達で育てた

野菜のおいしさは格別だったようです。 

年中組では野菜を育てています。ある日、大

切に育てているスイカが割れていました。サークルタ

イムでどうしてスイカが割れてしまったのか話し合っ

てみました。すると、「カラスかもしれない」「袋を被せ

て見えないようにする！」等の声が聞かれました。育て

ているスイカが割れてしまった事で「何でかな？」「ど

うしたらいいかな？」と友達と気持ちを共有しながら

次の方法を考えようとする力が育まれたようです。 

 苦情解決第三者委員改選について 

●任期満了により苦情解決第三者委員が以下の通り変更となりました。（電話は専用ダイヤル） 

新委員名 住所 電話番号 

片桐真二（元小学校長・元民間こども園園長） 小松市御宮町 （090）4188-8990 

森都（元公立保育所長・元民間こども園園長・主任児童員） 小松市糸町 （080）6349-3723 

 

 

 

  

 

このように、様々な形で食に関わる体験や経験を重ね、食べる事への楽しみや食

への興味関心が持てるように今後も食育活動に取り組んでいきたいと思います。 

先日、ある研修会で「包括的な性教育」のお話を聞く機会がありました。「包括的な性教育」とは、生殖やからだの仕組みだけを教えるのではなく、人との関わり方や

気持ちの伝え方、いやなことに「いや」と言う力、多様な生き方や価値観を尊重することなどを、年齢に合った形で学んでいく取り組みです。 

大和こども園の園目標に掲げている「愛されていると感じる空間に」という考え方にも通じる大切な学びだと感じました。 

子供達が、自分をそして周囲の人を大切に生きて行くことができる…そんなお手伝いを大和こども園でも続けていきたいと改めて感じました。 園長 北村 聖子 

 

【9 月の行事予定】 

10 日（木）スポーツデイ  

すみれ・さくら・はと・そら・ほし組参加 

※総合体育館で予定しております。詳細は後日お知ら

せ致します。 

 

  

  

 

くんくん…    

どんな匂いかな？ 

白ナスなのに皮が      

紫色っぽくなった！ きゅうりが採れたよ！  

嬉しいな～ 

日 曜日 午前のおやつ（未満児） 献　　　立　　　名
2歳児

主食

　＊…0.１歳児の手作りおやつ

　2歳児主食…☆ご飯　★パン

　0.1歳児の主食はご飯です

お茶、せんべい

スクールヨーグルト（0.1歳 ヨーグルト）

お茶、クッキー（＊0.1歳 手作りクッキー）

お茶、ボーロ ☆岩石揚げ、トマトとわかめのサラダ、はるさめスープ ヨーグルトあえ

★

牛乳、ビスケット

金 お盆休みのため、お弁当持参となります。

お盆休みのため、お弁当持参となります。

お茶、ビスコ ポークシチュー、ブロッコリーのゴマネーズ和え、梨 アイス（0.1歳 ぶどうゼリー）

トマトの炊き込みご飯、鶏のからあげ、
わかめときゅうりの酢の物、すまし汁

7 金

お茶、せんべい

28 金 牛乳、ワッフル

13

14

8

お茶、チーズ 鶏肉のマーマレード煮、ちりじゃこサラダ、きのこスープ ★

☆ フルーツゼリー

18 火 スポロン

木

お茶、せんべい

20 木 牛乳、オレンジ チキンカツ、トマトのバジルサラダ、コーンかきたまスープ ☆

19 水 お茶、せんべい
南瓜となすのミートソースがけ、キャベツの即席漬け、
大根スープ

午後のおやつ（全児）

月 牛乳、バナナ

12 水 野菜ジュース、クラッカー じゃが芋のポタージュ、チキンサラダ、バナナ ☆

10 月 ヨーグルト マーボー豆腐、シューマイ、ひじきナムル ☆ お茶、ココアワッフル（＊0.1歳 すはま）

土 ぶどうジュース 冷やしいなりうどん、ゼリー

1 土 飲むヨーグルト チーズパン、アップルキャロット

6 木 マスカットゼリー チャプチェ、ポテトサラダ、わかめスープ ☆

3 夏野菜カレー、ドレッシングサラダ、ホワイトミニー ☆ お茶、バームクーヘン

お茶、ゆでとうもろこし（＊0.1歳 スコーン）

4 火 飲むヨーグルト、せんべい 魚の立田揚げ、コーンサラダ、味噌汁 ☆ いちごミルク、チーズ蒸しパン

江戸っ子煮、きゅうりとじゃこの梅ドレッシング和え、オレンジ ☆りんごジュース、パイ水5

お茶、せんべい

26

お茶、せんべい

15 土

☆

ミルク、バナナマフィン

土 りんごジュース チキンライス、青菜スープ

21 金 お茶、ウエハース 魚の塩焼き、オクラの酢の物、味噌汁 ☆

22 お茶、せんべい

野菜ジュース、せんべい（＊0.1歳 スノーボール）

17 月

お茶、豆乳ドーナツ

31 月 お茶、ビスケット タンドリーチキン、スパサラダ、冬瓜のスープ ☆

27 木 牛乳、オレンジ 豆腐ハンバーグ、ちくわサラダ、味噌汁 ★

29 土 飲むヨーグルト スパゲティナポリタン、プリン ☆

白味噌ポトフ、ぎょうざ、ごま酢和え ☆

お茶、豆乳もち（＊0.1歳 シルキーコッタ）

水 お茶、チーズ 白身魚フライ、ブロッコリーと卵のサラダ、チンゲン菜のスープ ☆

お茶、あずきロール（＊0.1歳 ちんすこう）

以上児：ガリガリ君　未満児：プリン

りんごジュース、せんべい

（0.1歳 きなこロール）

25 火 飲むヨーグルト、ボーロ 豚肉と大豆の磯煮、バンサンスー、すいか ☆

24 月 お茶、バナナ カレー肉じゃが、切干大根のごまネーズ和え、トマト ☆

８ 月 の 献 立 ☆今月のご飯の日は18日（火）です。

以上児栄養目標量 エネルギー410kcal たんぱく質15.0ｇ～16.0ｇ 脂質13.5ｇ～16.0ｇ 食塩1.5ｇ未満
今月の以上児平均栄養量 エネルギー370kcal たんぱく質17.0ｇ 脂質16.3ｇ 食塩1.4ｇ
未満児栄養目標量 エネルギー480kcal たんぱく質17.0ｇ～18.0ｇ 脂質13.0～14.0ｇ 食塩1.4ｇ未満
今月の未満児平均栄養量 エネルギー466kcal たんぱく質17.5ｇ 脂質14.9ｇ 食塩1.2ｇ

お知らせ 天候不順や仕入れ状況に

より、献立が変更になる場合があり

ます。ご了承ください。


