
 

 

春から年長組で育てています！「そら組…ミニトマト・ピーマン ほし組…なすび・きゅうり」 

ミニトマトは保育室横のテラス、ピーマンは園庭で育てていますが、朝登園してすぐに、「今日

トマトどうなっとるかな？！」「ピーマン元気かな？」等野菜を気にしている子ども達☺お水や

肥料をあげたり、気付いた子が雑草を抜いたり「根っこがみえてる！」と土を被せてあげたり

と、丁寧に育てる姿が見られます！ 

 

大切
に育てている野

菜を使って、ピザづくりをしました！

 午前中にそれぞれ好きなようにトッピングを楽しみ、「どこにのせようかな？」と自分で考えながら好きなようにト

ッピングをする子ども達。お店のピザを真似たり、顔や好きなキャラクターをイメージして飾りつけをする姿も見ら

れ、友達や保育者と見せ合いながら、笑顔いっぱいで作っていました。 

 

 午後のおやつで手作りピザをたべました   普段は苦手でなかなか口にしない野菜も、「自分たちで育てた野菜」「自分で

作ったピザ」という特別な思いから、「一口食べてみよう」と挑戦する姿がたくさん見られました。「これなら食べれ

る！」「おいしい！」という嬉しい声も聞かれ、自分たちで育てた野菜への愛着や食への興味がさらに深まったようです！ 

 

 また、１テーブルごとに具材を用意したことで、「○○ちゃんの分も残しておこう」「まだ使ってない子もいるよ」

と友達のことを考えながら量を調整する姿も見られました。食育だけでなく、思いやりや譲り合いも育まれた、楽し

いピザづくりとなりました♡ 


