
           ・ タオルや洋服などの所持品の名前を再度、ご確認ください。又、名前が薄くなっている物

も再度書き直してください。よろしくお願いします。 
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平均台 

 

 暑い日が続き、夏本番を迎えました。子ども達は汗をかきながらも元気いっぱいに遊んでいます。水遊びやプールな

ど、夏ならではの遊びを楽しみ、発見や喜びを感じている子ども達です。また、暑さや天候により室内で過ごす時間が

あります。今回はそんな子ども達が遊戯室で楽しく遊んでいる様子を紹介したいと思います。 

運動遊び 
～体をいっぱい動かして遊ぼう～ 

 

遊戯室にはカラー積み木があります。子ども達は積み木をただ積み上

げるだけではなく、「新幹線つくったよ」「お家つくろう」など、身近なも

のに見立てながら遊ぶ姿が見られています。自分で考えたものを作るだ

けではなく、友達と一緒に「ここに置こう」「滑り台を一緒に作ろう」と

言葉を交わしながら遊ぶ姿も増えてきました。また、友達が作っている

ものに興味を持って近くで見たり、同じものを作り真似したりする中で、

自然と友達との関わりが広がっています。 

遊びの中で、思いがぶつかることもありますが、保育者が仲立ちをし

「貸してって言おうね」「一緒に使おうね」など、相手に伝わる言葉を知

らせています。これからも子ども達の発想や遊び方を大切にしながら、

友達と一緒に遊ぶ楽しさや、言葉で思いを伝える経験に繋げていきたい

と思います。 

 

 

 

また、遊戯室にはカラー積み木があります。積み重ねるだけではなく、

「電車つくったよ」「お家つくろう」と身近なものに見立てながら遊びを

楽しんでいます。友達とも「一緒にのろう」「おかえり」と言葉を交わし

ながら遊ぶ姿も増え、遊びの中でやりとりや関わりが広がっています。 

 これからも、子ども達の興味や発達に合わせた環境を整え、子ども達

の「やってみたい」に寄り添っていきます。 

 

見立て遊び 
～友達とのやりとりも楽しんでいるよ～

～ 

 ジャンプ楽しいね！ 

ピアノに合わせて

ヘビの物真似をし

ているよ 

 

 

 

 

滑り台をすべってい

るよ 

バスを運転している

よ！ 

今から一緒に家を作

るよ 

シーソーを作っ

たよ 

遊戯室では、平均台や巧技台、トランポリンなどを設置し、子ども達が自由

に好きな遊びを選べるように環境を整えています。 
巧技台・ ・ ・巧技台からジャンプして「できた」と喜んでいます。出来るように

なった事が嬉しいようで、何度もチャレンジして楽しんでいますよ。 

 ・最初は一人で渡ることが怖かったようで、保育者と手を繋いで歩き、

楽しんでいました。何度も挑戦することで、自信がつき、一人で最後まで歩き

「ゴール！」と言い喜ぶ姿が見られています。 

トランポリン 最初はジャンプする事が楽しく、なかなか順番を譲れない子も

いました。「１０回とんだら代わってね」やベンチを用意し、待つ場所を用意

することで、見通しが持てたようで、待てるようになってきました。少しずつ

順番を意識して今では自分から「１ ２ ３   」と数えて代わったり、友

達が来たらすぐ代わる子が増えてきています 

 友達が楽しそうに遊んでいる姿を見て「やってみたい」と興味を持ち、挑戦

してみようとする姿が増えてきました。これからも一人ひとりの「やってみた

い」という気持ちを大切にしながら、安心して体を動かせる環境を整えていき

ます。 

 

 


