
 

そら・ほし通信 R８年 ８月２８日（金） ～スポーツデイ頑張るぞ   ～  

 まだまだ厳しい暑さが続く中、子ども達は毎日元気いっぱい遊んでいます。

来月はいよいよ園生活最後のスポーツデイとなります。子ども達で様々な意

見を出し合いながら、やる気満々の姿が見られます！ 

今年度は「勝負したい！」「野菜を育てたから野菜使ったゲームしたい！」という子ども達の強い思いから、 

「しろなす」「きゅうり」「ミニトマト」「ぷちぷよイエロー」の 4チームに分かれて競技の合計得点を競うことになりました！ 

「スポーツデーでどんなことがしたい？」 

子ども達から出た意見 

・ダンス（ズートピア）・波鬼ごっこ・ドッジボール・新聞紙リレー・野菜ゲーム・信号ゲーム・鬼ごっこ・パズル・リレー・爆弾ゲーム・ピッてなったら走るゲー

ム・クレープ取りゲーム・大玉転がし・しっぽ取り・玉入れ・形ゲーム・つなひき 

など沢山の意見が出ました！ 

その後の話し合いで・・・「「ダンス（オープニング）」「リレー」「つなひき」「波鬼ごっこアレンジバージョン」の4種目に決まりました！ 

 

オープニング ダンス♪

つなひき

競技

リレー

 これまでスポーツデイでは、年長児がよさこいを披露してきました。今年も楽しみにされてい

た方がいらっしゃるかもしれませんが、子ども達と話し合う中でよさこいがしたい子はおらず、

「ダンスがしたい」と言う声があがりました。子ども達の声から生まれた今年ならではのオープ

ニングを楽しみにしていてください☺ 

 遊びの中でも楽しんでいたリレー。「スポーツデイでもしたい！」という声が多く、楽しみな

がら一生懸命頑張っている子ども達です    

リレー後は悔し泣き・うれし泣きの姿も見られ、繰り返すうちに、気持ちの面での成長も感じら

れます。また、クラスごとに勝つための作戦会議もしています！「どうしたら速く走れるの？」

「走る順番はどうする？」「○○くんアンカーがいいんじゃない？！」などなど・・・ 

チームで協力し勝つために頑張る子ども達。今年はかけっこが無い分、リレーでは一人一人が思

い切り走り、バトンを繋ぐ大切さや勝負への思いや達成感を感じられたらいいなと思います！ 

子ども達と一緒に沢山話し合ってきめたゲームは・・・大好きな波鬼ごっことしっぽ取り、お宝集めの三つを合わせたゲ

ームに決まりました    

ルール・・・しっぽを二本付けて鬼の後ろにあるお宝（野菜など）を集めて数を競います。お宝までの道のりに障害物があ

ったり、真ん中の線にいる鬼にしっぽを取られないように注意しなければいけません！（しっぽが無くなるとお宝が取れな

くなります。） 

ゲームを繰り返すうちに「しっぽ取られても復活できるようにしたい！」「鬼も仲間になったらいいのに・・・」「ママと

かパパにも鬼になってもらいたい！」など色んなアイデアが沢山でてきました！ 

当日まで少しずつルールを変えながら、楽しんでいます！ 

☆お父さん・お母さんにも鬼になってほしいとお願いするかもしれません！その時はよろしくお願いします☺ 

これまでかけっこを行ってきましたが、今年度は子ども達

の「やりたい！」と言う声を大切にし、みんなが大好きな

「つなひき」を行う事になりました！ 

 

大道具作りや小
物づくりも楽しんでいます♪


