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スポーツデイおつかれさま！クレープ作りを楽しみました！ 

 スポーツデイの翌日、みんなで楽しみにしていたクッ

キングで、クレープ作りをしました。一人一人、お店屋

さんで好みのフルーツ選びからスタート！生地の上に

クリームをしぼってもらい、スプーンでのばしたり、フ

ルーツをトッピングしたりと夢中で楽しんでいた子ど

も達でした。 

 できあがったクレープは、午後のおやつでいただ

きました。「たのしみー♡」「早く食べた～い」とわく

わくした様子の子ども達。「おいしいね♡」「また作り

たいね！」「もっと食べたい」と友達と一緒に嬉しそ

うに頬張る姿がとても可愛らしく、嬉しかったです。 

 自分で作る楽しさやみ

んなで食べる喜びを味わ

うことができました。こ

れからも様々な食材に触

れたり作る楽しさを味わ

ったりしながら、食への

興味や「やってみたい」と

いう気持ちを育んでいき

たいと思います。 

何が入っているかわくわくしながら、氷を触

って冷たさを感じていました。どうやったら早

く溶けるかを考えていると、ある子が「水に濡

らすと早く溶けるんじゃない？」と言うので、

やってみました。すぐに氷が溶けてフィギュア

を助け出せると他の子も真似して試す姿があ

りましたよ。先週は、なかなか溶けなかったけ

れど、水ですぐに溶けることが学びにつながっ

たようでした。 

9/7先週氷遊びを楽しんだので、 

製氷機で色水にフィギュアを入れて凍らせてみました！ 

  

9/1 子ども達に内緒で空パックで氷をつくってみました

(中にはおはじきなどを入れておきました) 

どんな反応をするかな？ 

   室内でもひんやりした遊びを楽しませてあげたいという保育

者の思いで氷で遊んでみました。 

 氷の入った空パックを見せて思ったことを言ってみてもらう

と、「ふくらんどる」「絶対ジュースじゃない！」など口々に話

してくれる子ども達の姿がありました。一人ずつ触ってみると

冷たくってみんな大興奮！さっそくパックをはがして遊んでみ

ました。 

こんな声や姿がありました！ 

・「あつい！」 

・これめっちゃきもち～ 

(足の裏で触っていました笑) 

 

・暑いところであっためたら？ 

→暑いところはどこかな？ベランダに出して

観察してみよう、おなべにいれよう 

・「氷の中にどうやっておもちゃ入れたん？」 

 

 今後も子ども達の姿から遊びを広げたり、つな

げたりしていけたらいいなぁと思っています。 

↑「クリームいっぱいがいいなぁ！」 ↑上手に生地を畳んでいました ↑おいしかった～♡ピース！ 

↑園長先生にもプレゼント♡ ↑お友達と一緒に食べるの嬉しいな♡ 


